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BETEGTAJEKOZTATO - CSASZARMETSZES

(Sectio caesarea)
1. A tervezett beavatkozas leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A bor fertdtlenitését és a miitéti teriilet gondos izolalasat kovetden a miitét intratrachealis narkdzisban, vagy regionalis
érzéstelenitésben (spinalis vagy epidralis) érzéstelenitésben végezziik. Leggyakrabban a szeméremcsont felsé széle felett 2
harantujjal hardntirdinyban végezziik a bormetszést, de egyes esetekben: leggyakrabban korasziilésnél, (a jobb feltards, az igy
elérhetd nagyobb hely, a kimételesebb jsziilott vilagra segités érdekében) a koldok alatti, hosszanti metszés is lehet indokolt. A
bor alatti zsirréteget kdozépvonalban nyitjuk meg, majd oldalfelé tompan szétvalasztjuk. Az egyenes hasizmokat fedé hasfali
boényén a kézépvonalban ejtiink metszést, melyet ujjunkkal oldalfelé tompan tagitunk. Az egyenes hasizmokat nem vagjuk at, csak
tompan széttoljuk. A fali hashartyalemez megnyitasat kovetden a beleket izolaljuk, és a hashartyat a hugyholyagrol a méh testére
huz6d6 mobilis athajlasi red6ben harantul megnyitjuk. A hugyhdlyag alapjat tompan lepreparaljuk, majd a méhnyak-méhtest
hataran harant irany metszést ejtiink. Esetenként, kiilondsen az igen kis sulyu magzatok életkilatasainak javitasa érdekében, a
medencevégi, ferde- és harantfekvésnél, tovabba, ha az als6 szakaszon nagy myomak helyezkednek el, hosszanti metszést ejtiink
a méh falan. A méh falon ejtett sebet ujjal, tompan tagitjuk. A méhet megnyitjuk, allé (meglévé) burok esetén a burkot
megrepesztjik, és a magzatot kézzel ovatosan kiemeljiik. A nyakot a szajbol eltavolitjuk, és gondoskodunk arrdl, hogy a
méhlepény vérébol minél tobb jusson a magzatba (kivéve Rh-sensibilisatio illetve korasziilottek esetében). A koldokzsindr
leszoritasa és atvagédsa utan az 1jsziildttet neonatologusnak adjuk at. Intravénasan Oxytocint adunk a méhdsszehuzodas és a
lepénylevalas elosegitésére. Indokolt esetben a miitét soran antibiotikum prophylaxist alkalmazunk. A lepény és a magzatburok
kézzel torténd levalasztasa utan méhiiri manualis betapintast végziink, hogy kizarjuk a lepényvisszamaradas lehetdségét és
megallapitsuk a méh esetleges rendellenességeit. A méhiireget desinficiens oldattal attoroljiikk. Amennyiben a nyakcsatorna zart, a
gyermekagyi lochia késobbi zavartalan elvezetése érdekében feltagitjuk. A méh sebét felszivodo tovafutd varratsorral zarjuk. A
peritonealis rétegek zarasat kovetéen a hasfalat a szokott modon rétegesen zarjuk. A hasfal borét a hamréteg alatt vezetett, nem
felszivodo tovafutd varratsorral egyesitjiik.

2. A tervezett beavatkozas és gyégymad célja:

A csaszarmetszés elvégzésének lehet anyai, és/vagy magzati, életmenté (vitalis), vagy megel6z6 (prophylacticus) javallatai.
Amennyiben a veszélyt megel6z6 (prophylacticus) miitét a varandos ndé és az egészségiigyi személyzet szamara megfeleld,
tervezett idépontban torténik, elektiv mitétrdl beszéliink.

Kozvetlen anyai, vagy magzati életveszély elharitasa érdekében életmentd, vitalis javallat esetén azonnali miitétet végziink.
3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhat6 kovetkezményei és szovodményei:

A fert6tlenitéshez, vagy az érzéstelenitéshez hasznalt anyagokkal szemben tilérzékenységi reakcid 1éphet fel. A csaszarmetszés
soran eléfordulhat hugyholyag sériilés, hugyvezeték sériilés, bélsériilés, amelyekkel a siirgdsen elvégzett beavatkozasok, és
elozetes miitétek, ismételt csaszarmetszések esetén gyakrabban kell szamolni. Mutét alatt, illetve a miitét utani napokban ritkan
kialakulhat erésebb méhvérzés, ill. méhizom gyulladas, varratelégtelenség, sebfert6zés, hiigyuati fert6zés, vérmérgezés (sepsis),
trombozis (vérrogdsodés) és tiidéembolia. Csaszarmetszés soran a magzat csak igen ritkan sériil, nehéz kiemelés esetén csont-, és
idegsériilésre lehet szamitani, amikor a méh er0sen raszorul a magzatra. Extrem esetben a magzat eldemelése a kar részleges vagy
tartds beidegzési zavarat, bénulasat eredményezheti. Amennyiben erds vérzés jelentkezik a mutét sordn (méh teljes ellazulasa,
méhszakadas, véralvadasi zavar, méhlepény bedgyazddasi rendellenesség, méhfal bevérzése), illetve sulyos fert6zés, infectio,
sepsis, septicus shock, kismedencei ndgyogyaszati daganat észlelésekor, az anya életének megmentése érdekében igen ritkan a
méh azonnali eltavolitasara kényszeriilhetiink. A csaszarmetszés szovodmeényeinek kockazatat jelentésen fokozza, ha a varandos
nd elhizott, terhességi mérgezése van (toxaemias), az eldl fekvé magzati rész nagyon mélyen, vagy nagyon magasan helyezkedik
el, a miitét sok vérzéssel jar, el6z6 csaszarmetszés szerepel a korel6zményben, a terhesség kora kevesebb, mint 37 hét, vagy ha a
miitétet gyorsan, slirgésen kényszeriilnek elvégezni. Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, siirgds miiszeres gégészeti
beavatkozas valhat sziikségessé. Ritkan allergias reakciok, boérjelenségek jelentkezhetnek.lzomba adott injekciok, infuzids
kezelés: véna gyulladésa, vérrogdsddée, tartds gyulladas jelntkezhet. Az infizios folyadés a véna sériilése soran a szovetek kozé
keriilhet, gyulladast, elhalast, hegesedést, a végtag tartas vagy maradandd karosodosat okozhatja. Vératomlesztés: sulyos alergias
reakciot, életveszélyes keringés és vesemiikdodés romlast, nehezen vagy egyaltalan nem gydgyithatd virusfertézést (pl. HIV,
kronikus méjgyulladasok) okozhat.

A mutéti szovodmények ritkan sulyos, tartds egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz vezethetnek!


http://www.janoskorhaz.hu/

4. Alternativak ismertetése:

A hiivelyi sziilés (beleértve a hiivelyi sziilésbefejezéd mitéteket, mint vakuum- és fogoémiitét). Tekintettel a mtét indikaciojara
(anyai vagy magzati), az alternativ megoldas soran anyai ill. magzati egészségkarosodas léphet fel

5. Kezelés elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Vitalis, életment6 javallat esetén a miitét visszautasitisa az anya, vagy a magzat, esetleg mindkettd ¢letébe keriilhet.
Prophylacticus, betegséget megel6zd javallat esetén a miitét nem elvégzése maradandd anyai, vagy magzati karosodast, akar
¢életveszélyes allapotot is eredményezhet.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitétet sikeresnek tartjuk, amennyiben a beavatkozas szovédménymentesen, zavartalanul zajlott, tovabba, ha a megfeleld
idében elvégzett miitét az anya és a magzat egészségkarosodasanak kockazatat a lehetd legalacsonyabb mértékre csokkentette.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitétet kovetd 24 o6raban agynyugalom, alland6 katéter, méhosszehuzo terapia alkalmazasat tartjuk indokoltnak. Ritkan, ennek
ellenére, a gyermekagyban is eléfordulhat méhellezulds, amely gyogyszeres (méhdsszehiuzo) kezelést igényelhet, de nagyon ritka
esetben a gyermekagyi méhellezulas olyan fokt is lehet, hogy ilyenkor jabb miitétre keriilhet sor, extrem esetben akar a
méheltavolitas is sziikségessé valhat az életveszélyes vérzés kivédése érdekében. Sziikség esetén egyéb kiegészitd kezelést is
alkalmazunk (antibiotikumok, infizios készitmények, fajdalomcsillapitok, véralvadas gatlok, vérnyomascsokkentk, nagyobb
vérvesztésnél vératdmlesztés). A thrombosis kialakulasanak kockazatat a korai beteg mobilidzalassal csokkenthetjiik. A zavartalan
sebgyogyulas érdekében a varratkivételig a fedokotés tartds eltiavolitasa, valamint a seb vizzel torténd lemoséasa sebfert6zés
kialakulasanak veszélye miatt ellenjavallt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdésekre adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a
javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges
elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé vald vératomlesztéssel

Hozzajarulok, hogy ellatasom soran az intézetben tanuld névérek, orvostanhallgatok, rezidensek jelen legyenek.
A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa beteg (torvényes képviseld) alairasa



