Tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat sziilészeti epiduralis érzéstelenitéshez
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A sziilés az egyetlen élettani folyamat, melyet fdjdalom kisér. Sokdig annak csillapitdsat
sziikségtelennek vagy kdrosnak itélték, s vannak, akik ugy vélik ma is, hogy a fdjdalom a
sziilés természetes velejardja, igy hincs sziikség annak csillapitdsdra.

A sziilés els6 szakaszdban, az un. tdguldsi szakban - ez a rendszeres méhésszehizdédasoktdl
a méhszdj eltiinéséig tart - a méhosszahlizdddsok és a méhszdj fesziilése, taguldsa okoznak
fdjdalmat. A sziilés mdsodik szakasza, a kitoldsi szak a méhszdj eltiinésétél a magzat
megsziiletéséig tart, ekkor az elébbieken kiviil a hiively és gat fesziilése is fdjdalmat vdlt
ki, ilyenkor vdlhat sziikségessé a gatmetszés is.

Manapsdg a sziilési fdjdalom csillapitdsa természetes igénnyé vdlt. Az eltelt kb.150 év
alatt tobbféle médszert és gydgyszert prébdltak ki és haszndltak fdjdalomcsillapitdsra, a
hypnosistdl, psychés felkészitéstél kezdve az acupuncturdn at a kiilonbozé
fajdalomcsillapité gydgyszerekig, érzéstelenitési eljardsokig.

Ma a vildgon a legelterjedtebb, jo, biztonsdgos és legkevesebb mellékhatdssal rendelkezé
eljdrds az un. epiduralis érzéstelenités.

Epiduralis érzéstelenités sordn egy vékony miianyag katétert vezetiink fel a kozépsé dgyéki
csigolydk kozott, a gerincvel6t borité kemény agyhdrtydn kiviili térbe. A katétert a sziilés
folyamadn, illetve sziikség esetén azt kovetden is helyben hagyjuk, igy lehetévé vdlik a
fdjdalomcsillapité szer folyamatos adagoldsa.

A fdjdalomcsillapité szer mennyiségének vdltoztatdsdval irdnyitani tudjuk, hogy mekkora
gerincveléi szakaszt érzéstelenitsiink, mig a gydgyszer dozisdnak vdltoztatdsdval
elérhetjiik, hogy csak a fajdalomérzé idegrostokat blokkol juk.

Ily médon megfelelé fajdalomcsillapitdst érhetiink el anélkiil, hogy a méhosszehizdddsokat
és az izommiikodést csokkentenénk.

A fdjdalomcsillapitdsra dltaldban lidokain-szerii helyi érzéstelenitéket haszndlunk
onmagukban, vagy fdjdalomcsillapité szerrel kombindlva.

Természetesen, mint minden orvosi beavatkozdsnak, az epiduralis érzéstelenitésnek is
vannak kivant hatdsai és mellékhatdsai., szovédményei.

A leginkdbb kivdnt és elérendé hatds a fdjdalom csillapitdsa, mely 6nmagdban is a sziilés
korili stresszt lényegesen csokkenti, vagy megsziinteti, kedvezébb a vérnyomds,
szivmiikodés, légzés. A vegetativ idegrendszeren keresztiil az ereket tdgitja, igy a



méhlepény keringését javitja, tobb oxigén jut a magzathoz. Ez a hatdsa féleg az un.
terhességi toxicosis esetén eldnyds. Tovdbbi eldnyds hatdsa a gatizmok ellazitdsa, ez
kiméletesebb sziiléshez, a tdguldsi szak rovidiiléséhez vezethet.

El6fordulhat, hogy a tervezett hiivelyi sziilés sordn csdszdrmetszés indikdciéja meriil fel,
ekkor a miitét epiduralis érzéstelenitésben elvégezhetd.

A mellékhatdsokat részben a kiilonbszs idegek idéleges blokkoldsa, részben az alkalmazott
gydgyszerek mellékhatdsai okozzdk. Atmeneti érzéskiesés jelentkezhet,

a mozgato - motoros - idegek részleges blokkoldsa csokkentheti a hasprést, megnydjthatja
a kitoldsi szakot, az alsé végtagokon izomgyengeséget okozhat. El6fordulhat vérnyomds-
csokkenés, remegés, szédiilés, hdanyinger. Az alkalmazott fdjdalomcsillapitdk viszketést, a
hugyhdlyag beidegzésének blokkoldsa vizelet-iiritési zavart okozhat. Az epiduralis
érzéstelenités utdn jelentkezhet hatfdjds, mely dltaldban néhdny nap alatt megsziinik. Az
epiduralis érzéstelenités egyéb ritkdbb szovédményei, a kemény agyhdrtya dtszdrdsa miatti
fejfdjds, az érsériilés, vérzés, az infectio, a toxikus reakcid ritkdk, az érzéstelenitési
eljdrds gondos kivitelezésével elkeriilheték. Ritkdn az epiduralis tér megtaldldsa nem
sikertiil, vagy a kaniilt nem sikeriil az epiduralis térbe felvezetni, esetleg a kaniil kicsuszik az
epiduralis térbél.

Mindezeket figyelembe véve jelenleg a vildgon a kiilonbozé fdjdalomcsillapito eljdrasok
koziil az epiduralis érzéstelenités biztositja leghatékonyabban a hiivelyi sziilések
érzéstelenitését, s ez rendelkezik a legkevesebb mellékhatdssal, szovédménnyel.

Mindezek alapjdn jé szi vvel ajénljuk Onnek a fdjdalomcsillapitds ezen médjdt. Az
aldbbiakban az epiduralis fdjdalomcsillapitds végzéséhez nyilatkozatat kérjiik.

A nyilatkozat elolvasdsa utdn a felmeriilt kérdéseimet a beavatkozdst végzé
aneszteziologus orvossal megbeszéltem, aktudlisan tovdbbi kérdésem nincs, az epiduralis
érzéstelenitésbe beleegyezem.
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