DR. HAZAY MATE: TOXOPLAZMOZIS A TERHESSEGBEN

Szlrbvizsgalatok a terhesség alatt:
TOXOPLAZMOZIS

A toxoplazma fertozés biologiaja

A toxoplazmézis egy allatrél emberre terjedd fert6z6 betegség, ugynevezett zoondzis. Maga a
kdrokozo egy egysejtii parazita, ami egymas utan kiilonbozé él6lényekben (eml6sok, madarak és az
ember) képes szaporodni, mikézben kiilonb6zé mikroszkopikus fejl6dési formakat vesz fel.

A fert6zés kiindulé forrasa (Un. végsd gazda) a macskafélék bélrendszere, ahol a toxoplazma
kérokozdk elszaporodnak, és az Urilékkel tavoznak (ez az oocysta, vagyis pete forma). A kiilvildgban a
macskadrilékkel szennyezett, ezaltal fert6z6 toxoplazma petéket tartalmazé taplalékot, vizet
kiilénboz6 allatok (pl. ragesaldk, madarak) vagy az ember elfogyaszthatjak, igy a toxoplazma peték
egy Uj szervezetbe (Un. kozti gazda) kertilnek. A kozti gazda bélrendszerében a peték ,kikelnek”, és a
korokozé az aktiv, gyorsan szaporodé és terjedd formajat (tachyzoita) veszi fel. Ezek a kérokozdk a
vérarammal a legkiilonb6z6bb szervekhez eljutnak, ahol a sejteket ténkretéve szaporodnak. Ez a
fert6zés heveny fazisa. Ezt kbvet6en a kozti gazda immunrendszere reagdl a betolakodd parazitakra,
és elpusztitja a toxoplazmdkat, megszlintetve ezzel a fert6zést. Néhany tachyzoita azonban képes
»elbljni” a gazdaszervezet immuntamadasa el6l. Az izomszoévetben betokozddnak, ezaltal inaktiv
formaba kerilnek: nem tudnak tébbé kart tenni a sejtekben, de a gazdaszervezet sem ismeri fel 6ket.
Ezt hivjuk bradyzoita formanak. Kés6bb, ha a kozti gazda (pl. sertés) husat egy masik allat vagy az
ember elfogyasztja, a hisban (azaz izomszovetben) az alvé formaban jelen |évé , betokozddott
bradyzoitak ismét teret nyernek és gyorsan szaporodd, betegséget okozé tachyziotava alakulnak
vissza.
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Toxoplazma fert6zés emberben

A fert6zés két Uton tdmadhatja meg az ember szervezetét. Egyik forras a macskak triléke (a
kérokozd oocysta formaja), illetve minden ami ezzel szennyezédik, példaul a kertben a fold, a
homokozd, a macskaalom, kerti névények, mosatlan zéldségek és gylimolcsok. A fert6zés masik
lehetséges forrdsa, ha toxoplazmaval fert6zott allat hisat, tojasat vagy tejét nyersen, hékezelés
nélkil fogyasztjuk. (ez a toxoplazma betokozddott, bradyziota formaja) Barmi legyen is a fert6zés
kivaltd oka, a lenyelt kérokozdk a bélrendszerbél a véraramba jutnak. Ha egészséges az
immunrendszeriink, akkor hamar felismeri a betolakodd toxoplazmadkat, és gyorsan elpusztitja 6ket.
Eppen emiatt az esetek nagy részében a toxoplazmaval valé taldlkozas alig vagy egyaltalan nem jar
tinetekkel, afert6zés észrevétlenil zajlik, a parazitdk jelenléte csak laboratériumi modszerekkel
mutathatd ki. A toxoplazma fert6zésre az immunrendszer antitestek termelésével valaszol, amik
védettséget biztositanak egy kovetkez6 fert6zéssel szemben. Egészséges immunrendszer esetén
tehat az egyszer lezajlott fert6zés nem ismétlédik, életre sz616 védettség alakul ki.

Toxoplazma fertdzés varandossag alatt

A kismamak kb. 30-40%-a mar jéval a varanddssag el6tt tesett a toxoplazma fert6zésen, azaz
védettek egy Ujabb fert6zéssel szemben, 6k teljes mértékben megnyugodhatnak. Jé hir, hogy a
fogékony kismamak esetében is csupan 1-2% annak az esélye, hogy a toxoplazma fert6zés épp a
terhesség ideje alatt kovetkezik be. Az anyanal gyakran tiinetmentesen zajlo, friss infekcidé soran a
tachyzoita kérokozdok a méhlepényen keresztiil atjuthatnak a magzatba. Erre szerencsére nem
minden esetben keril sor: az elsé trimeszterben 5%, a masodikban 25%, a harmadikban 70% a
magzat fert6z6désének a veszélye. Ha a korokozdk mégis atjutottak, akkor a tobbé-kevésbé fejletlen
immunrendszer( magzatok harmaddanal kiilonb6z6 sulyossagu karokat képesek okozni (vetélés,
vizfejliség, retinakarosodas miatt vaksag, belsé ful karosodas miatt hallascsokkenés vagy siiketség,
maj- |ép- vagy szivizomgyulladas). Ezek a kdrképek fGleg a terhesség elején fordulhatnak elg,
szerencsére a magzat fert6z6dése ilyenkor a legvaldszin(itlenebb. A terhesség végén bekovetkezett
anyai fert6zés nagyobb eséllyel terjed at a magzatra, azonban hatasa sokkal gyengébb.
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Toxoplazma sziirés

Mivel a toxoplazmazis az anyanal nem vagy alig jar tiinetekkel, a kordbban lezajlott, vagy jelenleg
frissen zajlé fert6zést csak laboratdriumi médszerekkel lehet kimutatni. Egy vérvételt kovetéen
immunoldgiai vizsgalat térténik, ami a Toxoplazma gondii ellen termel6d6tt antitesteket (illetve azok
hianyat) vizsgalja. Ha a teszt ,M” tipusu antitest jelenlétét mutatja ki, akkor nagy valdszinlséggel
heveny toxoplazma-fert6zésrél van szé. Ha a teszt ,,G” tipusu antitestekre pozitiv, akkor a kismama
mar korabban atesett toxoplazma-fert6zésen, azaz védett. Ha a teszt egyik tipusu ellenanyagot sem
mutatja, akkor a szervezet még nem taldlkozott toxoplazma fert6zéssel, vagyis fogékony.

A friss toxoplazma fert6zés potencialis magzatkarositd hatasa miatt a Palmai Egészségkozpontban
minden, nalunk gondozott kismamanal a varanddssag elején rutinszerlen elvégezziik a toxoplazma-
sz(irést. Ha a kismama a vizsgalatok szerint fogékony, akkor az 6sszes sziikséges informacidval
ellatjuk ahhoz, hogy elkeriilje a varanddssag alatti toxoplazma-fert6zést. A f6szerep tehat a
megel6zésé, de emellett rendszeres laboratériumi ellenGrzéssel figyeljiik az esetleges toxoplazma-
fert6zésre utald jeleket. Ebben a ritkan el6forduld esetben tovabbi laboratériumi és genetikai
vizsgalatok szlikségesek a magzat allapotanak megitéléséhez.

Tanacsok varandos kismamaknak a toxoplazmozis megelozésére

A megel6zés szempontjabdl a higiénés rendszabdlyok betartdsa a legfontosabb. Kiilondsen igaz ez a
vendéglatéiparban, mezégazdasagban, allatgydgyaszatban vagy allatkereskedésben dolgozd
kismamadkra!

v ne tartson otthon macskat! Ha ez mégis elkeriilhetetlen, tigyeljen ra, hogy semmiképp ne
érintkezzen macskaurulékkel! Kérje meg csaladtagjait a macskaalom tisztitdsara, a doboz
fertGtlenitésére! Legbiztosabb, ha a varanddssag idejére mas gondjara bizzuk
hazikedvenciinket.

v Kkerti, féldes munkakhoz mindig viseljen véd&kesztyiit!
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v soha ne fogyasszon nyers vagy gyengén hékezelt hisokat vagy tojast! A hisokat mindig jol
f6zze meg ill. sisse at! A nyers hussal érintkez6 vagddeszkat, kést, egyéb konyhai eszkozoket
a lehet6 leghamarabb el kell mosni ill. fertétleniteni! Ha a konyhaban nyers hissal vagy
tojassal dolgozik, soha ne érintse a kezét a szajadhoz vagy szeméhez! Az ilyen munkdk utan
egy alapos, leheté6leg fertStlenitds kézmosas szikséges!

v" soha ne igyon pasztdrizélatlan tejet!

v soha ne fogyasszon szennyezett, mosatlan zéldséget vagy gylimélcsot!



